Más de la mitad de los argentinos viven hoy en la pobreza
Así, sobre los 36 millones de personas que viven en nuestro país, 19 millones son pobres. De estos 19 millones 8,4 millones son indigentes (no les alcanza para comer).
La pobreza no es un fenómeno nuevo en la Argentina. El número de personas en nuestro país que no pueden asegurar con sus ingresos las necesidades más elementales (la comida, el abrigo, el transporte y el pago de servicios) viene creciendo desde el año 1994. 
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Grafico 1: Evolución del porcentaje de población pobre 1991-2002

Fuente: Elaboración propia en base a datos de la Encuesta Permanente de Hogares, onda   octubre 2001. INDEC

El aumento más importante se dio desde diciembre del año pasado hasta nuestros días. En ese período se sumaron casi 5 millones de nuevos pobres,  a razón de 28.000 nuevos pobres por día.

Este acelerado empobrecimiento se explica por la pérdida de ingresos de los argentinos por efecto de:

· El crecimiento del desempleo: de un 18% en el 2001 a un 21,5% en la actualidad.

· La inflación: desde diciembre todos los precios aumentaron un 33%.

Así, en diciembre una familia era pobre si ganaba menos de $461 y hoy es pobre si gana menos de $626. Ahora, no sólo los que no tienen empleo son pobres sino también la gran proporción de los que trabajan, ya que el sueldo promedio de los más pobres pasó de $277 a $212.

Dentro de este crecimiento de la pobreza y el deterioro social en general existen muchas personas que necesitan atención del Estado: los desempleados, los que no tienen acceso a la salud ni a la educación, los ancianos, y los adolescentes y jóvenes excluidos del empleo y la educación, etc. Sin embargo por su urgencia e importancia los niños pobres no pueden seguir esperando más.

La pobreza y el hambre de los niños

La pobreza afecta más a los niños. Mientras que el 52,8% del total de la población es pobre, el 70,3% de los niños argentinos son pobres (considerando desde el nacimiento hasta los 18 años de edad) Así, hay 8,6 millones de niños y jóvenes pobres, de los cuales la mitad (4,1 millones) son indigentes.
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Este número viene creciendo desde 1998 y supera al resto de los países de América Latina, que cuentan con una gran proporción de su población infantil en situación de pobreza (Bolivia 26%, México 37%, Brasil 45%)

    Gráfico 3: Evolución de la pobreza infantil 1998-2002

       Fuente: Elaboración propia en base a la EPH, octubre 2001, INDEC.

Dentro del total de 8,6 millones de niños y adolescentes pobres hay 2,3 millones menores de 5 años (incluyendo niños en el vientre de su madre), que son los que se encuentran más desprotegidos.

La condición de pobreza de estos niños dificulta el acceso a la alimentación, al cuidado de la salud y a la educación. Está comprobado que esto tiene graves consecuencias a futuro en el desarrollo físico, la capacidad de aprender y el coeficiente intelectual de los niños.

Las desigualdades se inician ya desde el embarazo. Las madres pobres presentan menor edad, mayor nivel de desnutrición y  menores controles médicos que las no pobres con mayores riesgos entonces de sufrir complicaciones durante el embarazo y el parto y el doble de probabilidades de tener hijos de bajo peso. 

En los años siguientes aparecen los problemas de desnutrición y la ausencia de cobertura de salud y educación inicial: el 65% de los niños pobres no tiene cobertura de salud, sólo el 20% accede al Jardín de Infantes y la desnutrición alcanza hasta el 20% de los chicos de esta edad, causando la muerte de más de 1000 niños por año.

El Estado recién empieza a ocuparse de este tema cuando los niños ingresan al primario, a través del funcionamiento de los comedores escolares. Los datos demuestran que empezar a actuar desde la escuela es muchas veces demasiado tarde.

Así, condicionados desde el embarazo de sus madres, sin acceso a la salud, con altos niveles de desnutrición y falta de estimulación temprana, los niños pobres llegan a la escuela con capacidades muy diferentes que los niños no pobres, lo que los ubica en una distinta línea de largada.

Las consecuencias del hambre se reflejan en las condiciones de salud: 

· Desnutrición: hoy mueren 3 niños por día por desnutrición o enfermedades relacionadas con la pobreza

· Bajo peso al nacer: una madre desnutrida tiene 2,5 veces más riesgo de tener un hijo de bajo peso al nacer y el doble de riesgo de tener hijos con retardo de crecimiento intrauterino.

· Menor crecimiento: a los 18 años un niño con bajo peso de nacimiento tiene en promedio 5 kg menos de peso y 5 cm menos de talla que un niño normal.

· Menor desarrollo: los niños con desnutrición tienen entre 5 y 8 veces mayor probabilidad de tener retraso intelectual que aquellos bien alimentados.

· Menor fuerza muscular: a los 15 años un niño de bajo peso puede hacer 2,5 kg menos de fuerza en sus manos.

· Mayor propensión a enfermedades crónicas (diabetes, obesidad, hipertensión)

· Alto riesgo de vida (enfermedades coronarias y accidentes cerebro-vasculares).

En el siguiente gráfico se demuestra como la pobreza en la Argentina se ha convertido hoy en una “herencia”, que se transmite de padres a hijos, de generación en generación. La manera más efectiva de empezar a quebrar este círculo de pobreza es intervenir desde los primeros años. De esta manera se evitan daños irreversibles a un costo menor.
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